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r一 生に 一 度の育児を思いっきり楽しみませんか。J
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まずは「これならできそう」
を見つけるところから始めませんか？

ママが笑顔になって
「ちょっとオモロくなる」育児。

育ママ教室がお手伝いします！

私がお答え
します！

（一社）
育ママ教室代表
育児アドバイザーこ＞ 溢臼ia.ん

お便り大募集！！
育児に関する悩みや不安はありませんか？オウティでは、みな
さんがもっている問題を解決するお手伝いをします。
ペンネームでの応募もOK。お子さんの年齢または月齢と、不安
なことや相談したいことを下記宛にお送りください。

〒523-0893近江八幡市桜宮町2897ジピル3F
ハガキ （株）中広オウティ編集室「Maman's Club係」宛

メール

9; 
outy@chuco.co.Jp 
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「育ママ教室」友だち登録後、
応募フォームより送信

※読者の皆様からお寄せ頂いた個人情雑は「M印臼ヽ'sClub」コーナーに掲戟する他、
本人の間意を得ず第三者に開示·譲渡いたしません。
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現
在
3
歳、
早
生
ま
れ
で
小
柄

夕「
な
我
が
子。
春
か
ら
入
園
で
す。

ど
ち
ら
か
と
い
う
と、
人
見
知
り
で

ゅ
っ
く
り
と
し
た
お
と
な
し
い
性
格

だ
と
思
っ
て
い
ま
す。
春
か
ら
の
集

団
生
活、
な
る
べ
く
早
く
お
と
も
だ

ち
と
も
馴
染
め
る
よ
う
に
少
し
準

備
や
練
習
な
ど
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す。

-
「
①
睡
眠
②
身
支
度
③
登
園
時

間」
を
意
識
し
て
生
活
リ
ズ
ム、

IL-環
境
を
整
ろ
る
と
効
果
的
で
す。

①
園
で
日
中、
意
欲
的
に
過
ご
す

た
め
の
体
力
と
集
中
力
を
つ
け
る

た
め
に
睡
眠
の
質
を
安
定
さ
せ
ま

す。
夜
8
時
ま
で
に
お
布
団
に
入
れ

る
よ
う
に、
夕
方
か
ら
入
眠
ま
で
の

生
活
リ
ズ
ム
を
整
ス
ま
す。

②
羞
替
を
の
服・
鞄・
靴
等、
登
園

す
る
た
め
に
必
要
な
物
は
定
位
置

に
置
き、
自
分
で
取
り
組
め
る、
自

分
の
目
で
確
か
め
ら
れ
る
よ
う
に

環
境
を
整
え
ま
す。
着
替
え、
荷
物

の
準
備
は一
緒
に
や
っ
て
い
た
だ
い

て
構
い
ま
せ
ん。

③
ク
ラ
ス
に
入
っ
て
当
日
の
準
備

を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
め
る
よ

う
に、
登
園
時
間
は
余
裕
を
持
っ
て

下
さ
い。
時
間
に
余
裕
が
あ
る
と
気

持
ち
の
切
り
替
え
も
上
手
く
い
き、

自
分
で
出
来
る
こ
と
が
徐
々
に
増

え
る
こ
と
で、
気
持
ち
に
余
裕
が
う

ま
れ、
お
友
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
良
好
に
な
り
ま
す。
ま
た、

で
き
れ
ば
圏
ま
で
「
歩
く」
こ
と
も

お
勧
め
し
ま
す。
歩
く
こ
と
で、

体

が
目
覚
め、
基
礎
体
力、
知
能
の
向

上
に
も
繋
が
り
ま
す。

h‘すまみ育を力中集と胆
―
i
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＇
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手
先
が
器
用
な
子
に
な
っ
て
ほ

一r
し
い
な
と
思
い、
参
考
に
な
る

遊
び
や
ゲ
ー
ム
を
教
え
て
く
だ
さ

ヽ
．
 

し

手
先
を
器
用
に
動
か
す
た
め
に

\―
 
は、
腕
（
肩・
肘・
手
首・
指）．

~
L,
 

目
（
情
報
収
集）・
脳
（
思
考、
判
断）．

体
幹
（
姿
勢・
集
中
力）
な
ど、

複

合
的
な
力
が
必
要
で
す。

●
手
の
ひ
ら、
肘、
肩
を
動
か
す。

握
っ
て
離
す
等。

「
ボ
ー
ル•
お
手
玉•
砂
場・
粘
土・

鉄
棒
等」

●
手
首
を
し
な
や
か
に
動
か
す。

手
を
振
る、
自
分
の
体
を
支
え
る

等。
「
手
押
し
車・
雲
梯・
逆
立
ち・
縄

跳
び・
楽
器
ぉ
絵
描
き、
迷
路
等」

●
指
を
使
う。
特
に
3
点
持
ち
（
親

指・
人
差
し
指・
中
指）
で
遊
ぶ。

「
紐
通
し・
ペ
グ
さ
し・
箸・
ハ
サ
ミ・

折
り
紙・
シ
ー
ル•
あ
や
と
り・
駒．

パ
ズ
ル
・
ト
ラ
ン
プ
等」

ま
た、
指
先
を
使
う
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
（
ス
テ
ィ
ッ
キ
ー
・
サ
ボ
テ
ン
バ

ラ
ン
ス
ゲ
ー
ム・
ワ
ニ
に
乗
れ
る
の・

お
月
さ
ま
バ
ラ
ン
ス
ゲ
ー
ム
・
か
え

る
さ
ん
ジ
ャ
ン
プ
等）
も
お
す
す
め

で
す。

． ······-·· ．． `·'·-·· ． •:-,·'·-· ．

 

•"-' ·•·-· 

口 口


